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Descripcién

3.3.5 Sistema de frenado

El sistema de frenado de un Pedelec se maneja
de manera primaria a través de la palanca de
freno del manillar.

» Al accionar la palanca de freno izquierda se
activa el freno de la rueda delantera.

» Alaccionar la palanca de freno derecha se activa
el freno de la rueda trasera.

Los frenos sirven como parada de emergencia y
aseguran una parada rapida y segura en caso de
emergencia.

La activacion del freno a través de la palanca de
freno se realiza

» através de la palanca de freno y el cable de
cambio (freno mecanico) o

» através dela palanca de freno y el cable de freno
hidraulico (freno hidraulico).

3.3.5.1 Freno mecanico

La palanca de freno esta conectada con el freno a
través de un hilo en el interior del cable de cambio
(también llamado cable Bowden).

| ==

Figura 20: Estructura del cable Bowden
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3.3.5.2 Freno hidraulico

En un sistema de tubos cerrado hay liquido de
frenos. Si se acciona la palanca de freno, se
activa el freno en la rueda mediante el liquido de
frenos.

Figura 21: Componentes del cable de freno

Cable de freno
Portacables
Tuerca de unién
Tapa de cierre
Oliva

Pin de insercién

O wWN -
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Descripcién

3.3.5.3 Freno de disco

gs\\ I

Vo

Figura 22: Sistema de frenado con freno de disco, ejemplo

Disco de freno

Pinza de freno con almohadillas de freno
Manillar con palanca de freno

Disco de freno de la rueda delantera
Disco de freno de la rueda trasera

AP ON -~

En un Pedelec con un freno de disco, el disco de
freno esta atornillado fijamente con el buje de la
rueda.

La presion de frenado se genera al apretar la
palanca de freno. Por medio del liquido de freno
se transmite la presion a través de los cables de
freno a los cilindros en la pinza de freno. La fuerza
de frenado se aumenta mediante una reduccién y
se transmite a las almohadillas de freno. Estas
frenan el disco de freno de forma mecanica. Si se
acciona la palanca de freno, las almohadillas de
freno se presionaran contra el disco de freno y se
desacelerara el movimiento de la rueda hasta su
parada.
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Descripcién

3.3.6 Tija de sillin

Las tijas de sillin no solo sirven para la fijacion del
sillin, sino también para el ajuste preciso de la

posicion de asiento ptima. La tija de sillin puede:

» ajustar la altura del sillin en el tubo del sillin,

» ajustar el sillin horizontalmente con un dispositivo
de sujecion y

» ajustar la inclinacion del sillin girando el
dispositivo de sujecion completo del sillin.

Las tijas de sillin retractiles disponen de un
control remoto en el manillar con el que la tija de
sillin se puede bajar y subir, por ejemplo, en un
semaforo.

3.3.6.1 Tija de sillin con mecanismo de suje-
cioén integrado

Figura 23: Ejemplo de tija de sillin con mecanismo de
sujecion integrado ergotec con uno o dos tornillos de
apriete del sillin en la cabeza

Las tijas de sillin con mecanismo de sujecion
integrado tienen una union rigida del sillin con la
tija. Las tijas de sillin con mecanismo de sujecién
integrado que estan acodadas hacia atras de
forma mas pronunciada, se denominan tijas de
sillin con desplazamiento. Las tijas de sillin con
desplazamiento permiten una distancia mayor
entre el sillin y el manillar.

El sillin se fija en las tijas de sillin con mecanismo
de sujecién integrado mediante uno o dos tornillos
de apriete del sillin en la cabeza. Se recomienda
engrasar la rosca de estos tornillos para
conseguir una tension suficiente al apretar el
tornillo.
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Las tijas de sillin con mecanismo de sujecion
integrado se fijan en el tubo del sillin mediante un
cierre rapido o una abrazadera atornillable.

Figura 24: Ejemplo de cierre rapido

3.3.6.2 Tijas de sillin de muelle

Las tijas de sillin con suspension pueden reducir
el golpe en el caso de impactos fuertes unicos, de
manera que se mejora considerablemente la
comodidad de conduccion. Sin embargo, las tijas
de sillin de muelle no pueden compensar las
irregularidades de la calzada.

Si la tija de sillin es el Unico elemento de
suspension, el vehiculo completo formara parte
de las masas sin suspension. Esto incide
negativamente en las bicicletas de viaje cargadas
o en los Pedelecs con remolques para nifios.

Las tijas de sillin de muelle disponen de cojinetes
de deslizamiento, guias y articulaciones
pequenos y con una alta capacidad de carga. Si
falta la lubricacién regular, se reducira
considerablemente el comportamiento de
respuesta sensible y se producira un desgaste
elevado.

La tension previa de las tijas de sillin de muelle no
amortiguadas debe ajustarse de manera que la
tija de sillin de muelle aun no se comprima por el
peso del cuerpo. De este modo se evita que la tija
de sillin de muelle se comprima y se balancee en
caso de una cadencia elevada o un pedaleo
irregular.

En las tijas de sillin de muelle amortiguadas, la
dureza de suspensién puede ajustarse mas
reducida. De este modo se utiliza el recorrido de
muelle negativo.
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Descripcién

3.3.7 Sistema de accionamiento mecanico

El Pedelec se acciona como una bicicleta
mediante la fuerza muscular.

La fuerza que se utiliza al pedalear en el sentido
de la marcha acciona el plato delantero. Mediante
la cadena o la correa, la fuerza se transmite al

plato trasero y, a continuacion, a la rueda trasera.

Figura 25: Esquema del sistema de accionamiento
mecanico

Sentido de la marcha
Cadena o correa
Plato trasero o polea
Plato trasero o polea
Pedal

AP wON -

El Pedelec esta equipado con transmisién por
cadena o por correa.
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3.3.7.1 Estructura de la transmision por cadena

Figura 26: Esquema de la transmisiéon por cadena con
cambio de cadena

1 Desviador
2 Cambio
3 Cadena

La transmisidon por cadena es compatible con:

* Freno de contrapedal,
+ Cambio de buje o
+ Cambio de cadena.

3.3.7.2 Estructura de la transmision por correa

Figura 27: Esquema de la transmisién por correa

1 Polea delantera
2 Polea trasera
3 Correa.

La transmision por correa es compatible con:

* Freno de contrapedal y
+ Cambio de buje.

La transmision por correa no es compatible con
un cambio de cadena.
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Descripcién

3.3.10 Ordenador de a bordo

El Pedelec posee un ordenador de a bordo
BOSCH Intuvia.

El ordenador de a bordo controla el sistema de
accionamiento y muestra los datos de marcha.

El/la ciclista puede desconectar el sistema de
accionamiento eléctrico mediante la retirada del
ordenador de a bordo.

La bateria suministra energia al ordenador de a
bordo, cuando este se encuentra en el soporte, se
instala una bateria con suficiente carga en el
Pedelec y se conecta el sistema de
accionamiento eléctrico. Si el/la ciclista retira el
ordenador de a bordo del soporte, el ordenador de
a bordo obtiene su energia a través de una
bateria del ordenador de a bordo. La bateria del
ordenador de a bordo no puede sustituirse.

Figura 35: Ordenador de a bordo BOSCH Intuvia

3.3.10.1 Conexion USB

Hay una conexion USB debajo de la cubierta de
goma, en el borde derecho del ordenador de a
bordo.
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3.3.11 Unidad de mando

La unidad de mando controla el sistema de
accionamiento eléctrico.

Figura 36: Vista general de la unidad de mando
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Descripcién

34 Descripcion de control y de visualizaciones
3.41 Manillar

7 8 9 10 11 12

Figura 37: Vista detallada del manillar con ordenador de a bordo BOSCH Intuvia, ejemplo

1 Freno de mano de la rueda trasera 7 Control remoto de la tija de sillin
2 Timbre 8 Unidad de mando

3 Luz delantera 9 Rueda de ajuste SAG

4 Ordenador de a bordo 10 Bloqueo de la horquilla, Lockout
5 Freno de mano de la rueda delantera 11 Indicacion de cambio

6 Punos 12 Palanca de cambio
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Descripcion

3.4.3 Unidad de mando

El ordenador de a bordo se maneja a través de los
cuatro botones de la unidad de mando.

Figura 41: Vista general de la unidad de mando BOSCH

Boton de informacion (unidad de mando)
Boton de ayuda para el desplazamiento
Boton + (unidad de mando)

Boton — (unidad de mando)

A WON =
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Descripcién

3.4.3.1 Cambio de buje SHIMANO
Solo es aplicable para Pedelecs con este equipamiento

El pufio giratorio con visualizacion situado en el
lado derecho del manillar forma parte del cambio
de buje SHIMANO.

UL

2
2
Figura 43: Cambio de marchas SHIMANO SL-C30000-70
1 Purio giratorio de cambio
Figura 42: Cambio de marchas SHIMANO SL-C30000-7, 2 Visualizacién de marcha
vista desde arriba 3 Manguito exterior del cable de cambio
1 Pufio giratorio de cambio
2 Visualizacion de marcha

La visualizacion Marcha muestra la marcha
aplicada.

Girando el pufo giratorio se cambiara la marcha.
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Descripcién

3.4.4 Freno de mano

A la izquierda y a la derecha del manillar se
encuentra un freno de mano.

2

Figura 44: Freno de mano de la rueda trasera (1) y de la rueda delantera (2), ejemplo de freno SHIMANO

» Elfreno de mano izquierdo controla el freno de la
rueda delantera.

» El freno de mano derecho controla el freno de la
rueda trasera.
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Descripcion

3.4.5 Indicador de carga (bateria)

Cada bateria dispone de un indicador de carga:

Figura 45: Posicion del indicador de carga de la bateria
del portaequipajes

o L

Figura 46: Posicion del indicador de carga de la bateria en
el tubo del sillin

Figura 47: Posicion del indicador de carga de la bateria
integrada

1 Boton de conexion/desconexion (bateria)
2 Indicador de carga (bateria)

MY22KO01 - 13_1.0_22.08.2021

3.4.5.1 Indicador de carga (bateria)

Los cinco LED verdes del indicador de carga indican
el estado de carga de la bateria si la bateria esta
conectada. Cada LED corresponde a un 20 % de la
capacidad.

. .... 100...80 %

00000 75..60%
'Y Y Yolo) 55..401%
0000 59.20%
® 0000 0. 1%
00000 5.0%

Figura 48: Visualizaciéon del estado de carga de la bateria
Simbolos:

. LED encendido

O LED apagado

Cuando la bateria esta completamente cargada

se encienden los cinco LED. El estado de carga

de la bateria conectada se muestra ademas en el
ordenador de a bordo.

Si el estado de carga de la bateria se encuentra
por debajo del 5 %, se apagan todos los LED del
indicador de carga.

El estado de carga se muestra ademas en el
ordenador de a bordo.
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Montaje

5.3.2 Preparacion de la rueda

En las paredes laterales de las cubiertas se
encuentra una flecha de sentido de la marcha con
la inscripcion ROTATION. En las cubiertas mas
antiguas, esta inscripcion es "DRIVE". La flecha
de sentido de la marcha indica el sentido de la
marcha recomendado. En las cubiertas de
carretera, el sentido de la marcha tiene sobre todo
motivos opticos.

Figura 50: Flecha de sentido de la marcha

En terreno no asfaltado, el significado del sentido
de la marcha es claramente mayor, ya que aqui el
perfil provoca el dentado con el terreno. Mientras
que larueda trasera debe transmitir las fuerzas de
accionamiento, la rueda delantera se encarga de
la transmision de las fuerzas de frenado y de
direccion. Las fuerzas de accionamiento y de
frenado tienen diferentes sentidos de accién. Por
estarazon, algunas cubiertas se montan de forma
opuesta en la rueda delantera y la rueda trasera.
En estas cubiertas hay dos flechas de sentido de
la marcha:

+ Laflecha de sentido de la marcha FRONT indica
el sentido de rotacion recomendado para la rueda
delantera.

La flecha de sentido de la marcha REAR indica el
sentido de rotacidon recomendado para la rueda
trasera.

e

Figura 51: Flecha de sentido de la marcha en cubiertas de
MTB
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» Alinsertar la rueda en la horquilla, la flecha de
sentido de la marcha debe sefalar en el
sentido de la marcha.

» También hay perfiles de cubierta
independientes del sentido de la marcha sin
flecha de sentido de la marcha.
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Montaje

5.3.3 Montaje de los pedales

Para que los pedales no se suelten al pedalear, 3 Girar el pedal identificado con una R con la
estos tienen dos roscas diferentes. mano en sentido horario en el brazo de
manivela derecho visto en el sentido de la

+ El pedal situado en el sentido de la marcha a la
izquierda tiene una rosca a la izquierda y esta
identificado con una L.

» El pedal situado en el sentido de la marcha a la
derecha tiene una rosca a la derecha y esta
identificado con una R.

marcha.

La marca se encuentra en el extremo de la
cabeza, en el eje o en el cuerpo del pedal.

Figura 54: Pedal R en el brazo de manivela derecho

4 Utilizar una llave inglesa de 15 mm para
apretar la rosca izquierda del pedal en sentido
antihorario y la rosca derecha del pedal en
sentido horario con un valor de apriete de
33 Nm a 35 Nm.

Figura 52: Ejemplo de identificacion de los pedales

1 Aplicar grasarepelente del agua en la rosca de
los dos pedales.

2 Girar el pedal identificado con una L con la
mano en sentido antihorario en el brazo de
manivela izquierdo visto en el sentido de la

marcha.

Figura 53: Pedal L en el brazo de manivela izquierdo

&

N
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Montaje

5.3.4 Comprobacion de la potencia y del manillar

5.3.4.1 Comprobacion de las conexiones

1 Situarse delante del Pedelec. Sujetar la rueda
delantera entre las piernas. Agarrar los pufos
del manillar.

2 |Intentar girar el manillar en sentido contrario a
la rueda delantera.

= La potencia no debe poderse mover ni girar.

3 Sila potencia se puede girar, comprobar la
sujecion.

= Si la potencia no se puede fijar, ponerse en
contacto con el establecimiento especializado.

5.3.4.2 Comprobacion de la fijacidon correcta

1 Apoyarse con el peso corporal completo sobre
el manillar.

= El manillar no debe desplazarse hacia abajo
en la horquilla.

Potencia con palanca tensora version |

2 Si el manillar debe moverse, aumentar la
tension de la palanca para la palanca tensora.

3 Girar la tuerca moleteada en sentido horario
con la palanca tensora abierta.

4 Cerrar la palanca tensora y comprobacion de
nuevo la fijacion correcta.

5 Si el manillar no se puede fijar, ponerse en

contacto con el establecimiento especializado.

Potencia con palanca tensora versién Il y
potencia con tornillo

P Si el manillar no se puede fijar, ponerse en

contacto con el establecimiento especializado.
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5.3.4.3 Comprobacion del juego de rodamiento

1 Colocarlos dedos de una mano alrededor de la
cubierta del cojinete de direccion. Accionar el
freno de la rueda delantera con la otra mano e
intentar mover el Pedelec hacia delante y
atras.

Tener en cuenta que en las horquillas de
suspension y los frenos de disco es posible
que haya un juego palpable por los casquillos
del cojinete extraidos o juego en las
almohadillas de freno.

= Las mitades de la cubierta del cojinete no
deben moverse la una hacia la otra.

2 Ajustar el juego de rodamiento lo mas rapido
que sea posible de acuerdo con el manual de
reparacion de la potencia, ya que de lo
contrario el cojinete resultara dafado. Ponerse
en contacto con el establecimiento
especializado.

5.4 Venta del Pedelec

» Cumplimentar carné de Pedelec en la cubierta
del manual de instrucciones.

» Anotar el fabricante y el nimero de la llave de
la bateria.

» Adaptar el Pedelec al/a la ciclista, véase el
capitulo 6.5.

» Ajustar la pata, la palanca de cambio.

» Instruir al propietario y al/a la ciclista en
relacion con todas las funciones del Pedelec
(véase el capitulo 6.3).
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Funcionamiento

6.4 Instruccidén y servicio de atencién al cliente

El establecimiento especializado que lleva a cabo
la entrega del producto es el responsable del
servicio de atencion al cliente. Sus datos de
contacto se indican en el carné de Pedelec del
presente manual de instrucciones. El
establecimiento especializado informara
personalmente al nuevo propietario sobre todas
las funciones del Pedelec a mas tardar en el
momento de la entrega del mismo. El presente
manual de instrucciones se entrega con cada
Pedelec para su consulta posterior.

El establecimiento especializado que lleva a cabo
la entrega del producto también realizara en el
futuro todos los trabajos de mantenimiento,
reconstruccion o reparacion.

6.5 Adaptacion del Pedelec

/\ATENCION

Caida por pares de apriete mal ajustados

Si un tornillo se aprieta demasiado fuerte puede
romperse. Si un tornillo se aprieta demasiado
flojo puede soltarse. Como consecuencia puede
producirse una caida con lesiones.

» Respetar siempre los pares de apriete
indicados en el tornillo y el manual de
instrucciones.

Solo un Pedelec adaptado garantiza la
comodidad de conduccién deseada y una
actividad saludable.

Si cambia el peso corporal o la carga maxima del
equipaje, deberan realizarse de nuevo todos los
ajustes.
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6.5.1 Preparaciéon

Para adaptar el Pedelec se necesitan estas herra-
mientas:

Er—— Cinta métrica

Bascula

Nivel de burbuja

Llave de estrella
8 mm, 9 mm,10 mm, 13 mm, 14 mmy 15 mm

Llave dinamométrica
rango de trabajo de 5-40 Nm

Llave de hexagono interior
2mm, 2,5 mm, 3 mm, 4 mm, 5 mm, 6 mmy
8 mm

Destornillador de estrella

Destornillador de ranura

000. /|

Tabla 50: Herramientas necesarias para la montaje
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6.5.2 Adaptacion de la secuencia del Pedelec

» Mantener el orden de la adaptacion.

Solo en Pedelecs con
los componentes

Adaptacion

S
("]
0
g
L
=
s |8
§ |2
3 |5 |=
ol= |2 |
E[E |2 |o
©| O
55 [o |8
£315 [ |3
=0l g © =
oSlw |5 |2
=0 E (] £
=T I | <
Sillin
11 * Alinear el sillin 6.5.4.1
1.2 « Ajustar la altura del sillin 6.5.4.3
1.3 « Ajustar la posicion del sillin 6.5.4.5
1.4 » Ajustar la inclinacion del sillin 6.5.4.6
Si esta Ajustar el muelle del sillin 6.5.4.8
disponible
2 Manillar 6.5.5
3 Potencia 6.5.6
4 Pufios 6.5.7 n
5 Cubierta 6.5.8
Freno
6.1 » Posicién de las palancas de freno 6.5.9.1
6.2 * Angulo de inclinacion de la palanca de freno 6.5.9.2
6.3 » Calcular el ancho de agarre 6.5.9.3
6.4 * Punto de presion 6.5.10.7
6.5 * Introduccién de las almohadillas de freno 6.594
7 Cambio de marchas 6.5.10
8 Ordenador de a bordo 6.5.11
9 Adaptar la suspension
- Ajustar la horquilla de suspension SAG 6.5.13
- Ajustar el amortiguador de niveles de traccién de la horquilla de 6.5.14
suspension
10 Luz 6.5.11 n
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Funcionamiento

6.5.3

El punto de partida para una postura comoda es
la posicion correcta de la pelvis. Si la pelvis esta
en una posicién incorrecta, puede ser la causa de
diferentes dolores en el cuerpo, p. €j. en el
hombro o en la espalda.

Figura 55: La pelvis esta en la posicion correcta (verde) o
incorrecta (rojo)

La pelvis esta en la posicién correcta cuando la
columna vertebral forma una S y se genera una
lordosis ligera y natural.

La pelvis esta en la posicién incorrecta cuando
esta ligeramente inclinada hacia atras. Como
consecuencia, la columna vertebral se redondea
y ya no puede ofrecer una amortiguacion éptima.

Dependiendo del tipo de Pedelec, de la
preparacion fisica y de la distancia recorrida o el
ritmo preferidos, debe escogerse previamente la
posicién de asiento adecuada.

Precisamente antes de trayectos prolongados, se
recomienda comprobar de nuevo y optimizar la
posicion de asiento.
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Determinacion de la posicidon de asiento

Posicion en la bicicleta de | Posicion en la bicicleta de
paseo ciudad

Inclinacion de la parte superior del cuerpo

(linea negra discontinua)

Postura erguida, casi vertical,
angulo de la espalda de casi
90°.

El manillar y los pufios estan

muy cerca de la parte superior

del cuerpo.

Parte superior del cuerpo lige-
ramente inclinada,

angulo de la espalda de
60°...70°.

Angulo del brazo y la parte superior del cuerpo

(GEENTIE))

Angulo agudo externo con
aprox. 20°.

Los brazos estan colocados
casi en paralelo con respecto
a la parte superior del cuerpo.
Las manos solo estan
apoyadas relajadas en el
manillar.

El angulo éptimo es de
75°...80°.

Muchas personas prefieren un
pequefio angulo de hasta 60°,
debido a un esfuerzo de apoyo
menor para los hombros, los
brazos y las manos.

Exceso de altura del manillar

(UGEEEFAIRACTG )

>10

El manillar esta situado a una
altura bastante mas alta que el
sillin.

Ventajas

10...5
El manillar esta situado a una
altura mas alta que el sillin.

La columna vertebral adopta
de forma intuitiva su forma de
S natural.

La carga de los brazos y las
manos es muy reducida, sin
esfuerzo de apoyo.

Inconvenientes

La posicion sentada erguida
ofrece una buena vista general
del trafico.

La fuerza al pedalear se puede
transmitir al pedal sin mucho
consumo de energia.

La fuerza se aplica relativa-
mente mal a los pedales.

El peso se carga Unicamente
sobre los gluteos.

La columna vertebral cede
después de un tiempo corto en
muchas personas (endereza-
miento de la pelvis).

Los brazos se estiran a
menudo hasta el manillar
situado mas alto; esto provoca
que los hombros estén tensos
y provoca dolores en las
manos.

El "sillin alto" provoca que la
columna vertebral ceda rapi-
damente.

Nivel de preparacion fisica existente y uso

Nivel de preparacion fisica
bajo, ciclistas ocasionales.

Nivel de preparacion fisica
medio, ciclistas urbanos.

Tabla 51: Vista general de las posiciones de asiento
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6.5.4.5 Ajuste de la posicion del sillin

El sillin se puede desplazar por el bastidor del
sillin. La posicion horizontal correcta proporciona
una posicion 6ptima de la palanca. De este modo
se evitan dolores de rodilla y una posicion
dolorosa de la cadera. Si el sillin se mueve mas
de 10 mm, debera ajustarse de nuevo la altura del
sillin, ya que ambos ajustes se influencian
mutuamente entre si.

v' El ajuste del sillin solo puede realizarse en
posicion de parada.

v’ Para ajustar la posicion del sillin,

» desplazar el Pedelec cerca de una pared, de
forma que el/la ciclista puedan apoyarse o

» pedirle a otra persona que agarre el Pedelec.

v Mover el sillin solo en el rango de ajuste
admisible del sillin (marca en la vaina del sillin).

1 Montarse en el Pedelec.

2 Colocar los pedales con el pie en posicion
horizontal.

= El/la ciclista esta sentado/a en la posicién del
sillin 6ptima, cuando al tirar una plomada
desde la rétula pase exactamente por el eje del
pedal.

P Sila plomada cae por detras del pedal, ajustar
el sillin mas hacia adelante.

» Sila plomada cae por delante del pedal,
ajustar el sillin mas hacia atras.

Figura 62: Plomada desde la rétula
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3 Aflojar y ajustar las uniones atornilladas
previstas y fijar los tornillos prisioneros del
sillin con el par de apriete maximo.

6.5.4.6 Ajuste de la inclinacion del sillin

Para garantizar un asiento 6ptimo se tiene que
adaptar la inclinacion del sillin a la altura de
asiento, a la posicion del sillin y del manillary a la
forma del sillin. De este modo se puede optimizar
la posicion de asiento.

La posicion horizontal del sillin evita que el/la
ciclista se deslicen hacia delante o hacia atras.
De este modo, se evitan los problemas para
sentarse. En otra posicion, la punta del sillin
puede presionar de manera incomoda en la zona
de los genitales. Ademas, se recomienda que el
centro del sillin esté colocado exactamente recto.
Esto permite estar sentado con la zona del
isquion sobre la parte trasera ancha del sillin.

1 Ajustar la inclinacion del sillin en posicion
horizontal.

2 Colocar el centro del sillin exactamente recto.

0°

=

Figura 63: Inclinacién del sillin horizontal con 0° de
inclinacion en el centro del sillin

= El/la ciclista esta sentado/a comodamente en
el sillin y no se deslizan hacia delante ni hacia
atras.

3 Si el/la ciclista tienden deslizarse hacia
delante o a sentarse en la parte estrecha del
sillin, ajustar la posicién de asiento (véase el
capitulo 6.6.2.3) o inclinar el sillin de forma
minima hacia atras.

6.5.4.7 Comprobacion de la fijacion del sillin

» Después del ajuste el sillin, comprobar la
fijacion del mismo, véase el capitulo 7.5.6.
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6.5.5 Manillar

» Comprobar la anchura del manillar y la
posicién de las manos.

» En caso necesario, elegir otro manillar.
Ponerse en contacto con el establecimiento
especializado.

6.5.5.1 Anchura del manillar

La anchura del manillar debe corresponder al
menos a la anchura de los hombros. Se mide
desde el centro hasta el centro de las superficies
de apoyo de las manos.

Figura 70: Calculo de la anchura 6ptima del manillar

Cuanto mas ancho sea el manillar, mayor sera el
control que ofrece, pero también requerira una
mayor fuerza de apoyo. El uso de un manillar
ancho es recomendable sobre todo para las
bicicletas de viaje cargadas para garantizar la
seguridad de conduccion.

6.5.5.2 Posiciéon de las manos

La mano descansa de forma 6ptima sobre el
manillar cuando el antebrazo y la mano estan
colocados formando una linea recta, es decir, que
la mufieca no se dobla. En este caso, los nervios
estan dispuestos sin desviacion y, de este modo,
sin provocar dolor.

% by

Figura 71: Disposicion de los nervios con el manillar
doblado y recto
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Cuanto mas estrechas sean los hombros, mayor
debera ser la curvatura del manillar (como
maximo 28°).

Los manillares rectos son recomendables en las
bicicletas deportivas (p. ej. MTB). Apoyan el
comportamiento de conduccion directo, pero
provocan picos de presidon y una carga muscular
elevada de la musculatura de los brazos y de los
hombros.

6.5.5.3 Ajuste del manillar

El manillar y su posicion determinan la postura
con la que el o la ciclista se sientan en el Pedelec.

1 En funcién de la posicion de asiento escogida
(véase el capitulo 6.6.2.1), determinar la
inclinacion de la parte superior del cuerpo y el
angulo que forman la parte superior del cuerpo
y el brazo.

2 Para el ajuste del manillar debe pretensarse la
musculatura de la espalda. Ya que solo si la
musculatura de la espalda y del abdomen
estan pretensadas, se puede estabilizar la
columna vertebral y protegerse contra las
sobrecargas. Una musculatura pasiva no
puede asumir esta funcion importante.

3 Ajustar la posicién del manillar deseada
mediante el ajuste de la altura de la potencia y
del angulo de la potencia (véase el
capitulo 6.6.6) en la potencia.

4 Después del ajuste del manillar, comprobar de
nuevo la altura del sillin y la posicién de
asiento. Es posible que debido al ajuste del
manillar se haya modificado la posicion de la
pelvis sobre el sillin. Esto puede influir
considerablemente en la posicién de la
articulacion de la cadera debido a la
inclinacion de la pelvis y puede modificar la
longitud de la pierna utilizable en el apoyo
sobre el sillin en hasta 3 cm.

5 En caso necesario, corregir la altura del silliny
la posicidén de asiento.
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6.5.7 Puhos ergonémicos

En los pufios con disefio ergonémico, la parte
interior de la mano se apoya en el pufio con forma
anatémica. Una superficie de contacto mayor
significa que la presion se distribuye mejor. Los
nervios y los vasos sanguineos ya no se aplastan
en el tunel carpiano interior.

Figura 78: Posicion correcta (1) e incorrecta (2) del pufio

1 Aflojar el tornillo del pufio.
2 Girar el puio hasta la posicion correcta.
3 Apretar el tornillo.

6.5.7.1 Comprobacion de la fijacién del
manillar

P Véase el capitulo 7.5.5.

MY22KO01 - 13_1.0_22.08.2021

89



Funcionamiento

6.5.8 Cubierta

Resulta imposible indicar una recomendacién
general de presion de inflado para un Pedelec
determinado o una cubierta determinada. La
presion de inflado correcta depende en gran
medida de la carga de peso sobre la cubierta.
Esta se determina principalmente por el peso
corporal y el equipaje.

Al contrario de lo que ocurre en el automovil, el
peso del vehiculo solo tiene una influencia baja en
el peso total. Ademas, las preferencias
personales de una resistencia a la rodadura
menor o un confort de suspension alto son muy
diferentes. Se aplica lo siguiente:

» Cuanto mayor sea la presion de inflado en la
cubierta, menor seran la resistencia a la
rodadura, el desgaste y el riesgo de pinchazos.

» Cuanto menor sea la presion de inflado en la
cubierta, mayor sera el confort y la adherencia de
la cubierta.

Para Pedelecs que se utilizan en la carretera se
aplica que cuanto mayor sea la presion de inflado,
menor sera la resistencia a la rodadura de la
cubierta. El riesgo de pinchazos también es
menor con una presion alta. Una presion de
inflado baja de forma prolongada provoca a
menudo el desgaste prematuro de la cubierta. La
consecuencia tipica es la formacién de fisuras en
la pared lateral. La abrasion también aumenta de
forma innecesaria.

Por otro lado, una cubierta con una presion de
inflado baja puede amortiguar mejor las
sacudidas provenientes de la calzada.

Las cubierta anchas se utilizan generalmente con
una presion de inflado baja. Ofrecen la posibilidad
de aprovechar las ventajas de la presién de
inflado baja sin que esto provoque desventajas
importantes en la resistencia a la rodadura, la
proteccioén contra pinchazos y el desgaste.

v" Los valores limite indicados en la cubierta para la
presion minima y maxima siempre se deben
alcanzar y nunca se deben superar.

1 Inflar la cubierta de acuerdo con la
recomendacién de presion de inflado.
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Presion de inflado (en bar) para el
peso corporal

aprox. 6 aprox. 80 | aprox. 110
kg kg kg

Anchura de la

cubierta

25 mm 6.0 7.0 8.0
28 mm 5.5 6.5 7.5
32 mm 4.5 55 6.5
37 mm 4.0 5.0 6.0
40 mm 35 4.5 6.0
47 mm 3.0 4.0 5.0
50 mm 2.5 4.0 5.0
55 mm 2.0 3.0 4.0
60 mm 2.0 3.0 4.0

Tabla 53: Recomendacion de presion de inflado Schwalbe

2 Comprobar la cubierta visualmente.

L . [ = -

Figura 79: Presion de inflado correcta. La cubierta apenas
esta deformada bajo la carga del peso corporal

Figura 80: Presion de inflado demasiado baja
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6.5.9.4 Introduccion de las almohadillas de
freno

Los frenos de disco necesitan un tiempo de
adaptacion de los frenos. La fuerza de frenado
aumenta en el transcurso del tiempo. La fuerza de
frenado aumenta durante el tiempo de adaptacion de
los frenos. Esto también se aplica después de la
sustitucion de las pastillas de freno o de los discos
de freno.

1 Acelerar el Pedelec hasta 25 km/h.
2 Frenar el Pedelec hasta la parada.
3 Repetir el proceso de 30 a 50 veces.

El freno de disco ha completado el rodaje y ofrece
un rendimiento de frenado 6ptimo.
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6.5.10 Cambio de marchas

Adaptar la posicion del cambio de marchas a las 2 Colocar la unidad de mando o la palanca de
necesidades del/de la ciclista. cambio en la posicién en la que el o la ciclista
pueda utilizar la unidad de mando o el

1 Aflojar el tornillo de fijacion.
ojar &l torniflo de Tjacion interruptor con el pulgar y/o el dedo indice.

3 Apretar el tornillo de fijacién.

6.5.10.1 Palanca de cambio SHIMANO

Solo es aplicable para Pedelecs con este
equipamiento

Figura 85: Posicion del tornillo de fijacion de la palanca de cambio SHIMANO

DEORE SL-M4100 3 Nm Caperuza de hexagono interior de 4 mm

DEORE SL-M5100 3 Nm Caperuza de hexagono interior de 4 mm
DEORE SL-M6100 3 Nm Caperuza de hexagono interior de 4 mm
DEORE XT SL-M8100 mA\inl Caperuza de hexagono interior de 4 mm
DEORE XT SL-M8130 3 Nm Caperuza de hexagono interior de 4 mm
SLX SL-M7100 3 Nm Caperuza de hexagono interior de 4 mm

XTR SL-M9100 3 Nm Caperuza de hexagono interior de 4 mm

Tabla 55: Pares apriete y caperuzas del cambio de marchas SHIMANO
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6.5.12 Suspension

La adaptacién de la suspension de la horquilla y
del amortiguador de la horquilla trasera de un
Pedelec al peso del/de la ciclista se realiza en

m Adapta‘:ién
1

Ajuste de la horquilla de suspensién SAG

2 Ajuste del amortiguador de la horquilla trasera SAG

3 Ajuste del amortiguador de niveles de traccion de la

horquilla de suspension

4 Ajuste del amortiguador de niveles de traccién del

amortiguador de la horquilla trasera

5 Ajuste del amortiguador de niveles de presion del

amortiguador de la horquilla trasera

6 Durante la marcha se adapta el amortiguador de
niveles de presion de la horquilla al terreno

Tabla 56: Orden de ajuste orden de la suspension
6.5.13 SAG de la horquilla

/\ATENCION

Caida debido al ajuste incorrecto de la
suspension

Un ajuste incorrecto de la suspension puede
danar la horquilla, de manera que se pueden
producir problemas al conducir. Como
consecuencia puede producirse una caida con
lesiones.

» No circular nunca con las horquillas de
suspensidén neumatica sin aire.

» No usar nunca el Pedelec sin haber ajustado
la horquilla de suspension al peso corporal.

Los ajustes en el chasis modifican notablemente
las condiciones de marcha. Para evitar caidas es
necesario acostumbrarse y realizar un rodaje.

El SAG depende de la posicién y del peso
corporal y deberia encontrarse entre el 10 % y el
30 % del recorrido de muelle maximo de la
horquilla en funcién del uso del Pedelec y de las
preferencias.
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funcién del sistema de suspensién mediante
hasta seis pasos.

» Seguir el orden de la adaptacion.

Solo en Pedelecs con los
componentes

Amortiguador de

la horquilla
trasera

) Horquilla de
Capitulo suspensiéon
6.5.13

(o2
N
[eN)

SAG mas elevado (20 % a 30 %)

Un SAG mas elevado incrementa la sensibilidad
frente a las irregularidades. Se produce un fuerte
movimiento del muelle. Una sensibilidad superior
frente a las irregularidades proporciona una
condiciéon de marcha mas comoda y se emplea en
Pedelecs con un recorrido de muelle mas largo.

SAG mas bajo (10 % a 20 %)

Un SAG mas bajo reduce la sensibilidad frente a
las irregularidades. Se produce un movimiento
menor del muelle. Una sensibilidad menor frente
a las irregularidades produce una condicion de
marcha mas rigida y eficiente, y se emplea
normalmente en Pedelecs con un recorrido de
muelle mas corto.

La adaptacion aqui mostrada representa un
ajuste basico. El/la ciclista deben modificar el
ajuste basico conforme a sus preferencias.

Resulta atil anotar los valores del ajuste basico.
Estos pueden servir como punto de partida para
un ajuste posterior y como proteccion contra
modificaciones involuntarias.
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6.5.13.1 Ajuste de la suspensién de acero de la horquilla Suntour

1 La rueda de ajuste SAG (1) se encuentra
debajo de una cubierta de plastico en la
corona. Retirar la cubierta de plastico.

Figura 89: Rueda de ajuste SAG (1) en la corona de la horquilla de suspensiéon

P Girar la rueda de ajuste SAG en sentido
horario para aumentar la tension previa del
muelle.

P Girar la rueda de ajuste SAG en sentido
antihorario para reducir la tension previa del
muelle.

= El ajuste 6ptimo se ha alcanzado cuando el
amortiguador se comprime 3 mm bajo el peso
corporal.

3 Después del ajuste, volver a colocar la
cubierta de plastico en la corona .
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6.5.13.2 Ajuste de la suspensién neumatica de la horquilla Suntour
Solo es aplicable para Pedelecs con este equipamiento

p La valvula de aire se encuentra debajo de la Figura 90: Tapas atornilladas en distintas versiones
tapa de la valvula de aire en la corona.
Desenroscar la tapa de la valvula de aire.

1 Enroscar una bomba para amortiguador de
alta presion en la valvula de aire.

2 Bombear la presion deseada en la horquilla de
suspensidon neumatica. Respetar los valores
de la tabla de presion de inflado Suntour. No
exceder nunca la presion de inflado maxima.

Presion neumatica recomendada (psi)

AION35
Mobie 45

40...55 40...55 40...55
m 50...60 55...65 55...65 55...65 - -
60...70 65...75 65...75 65...75 - -
85...100 85...100 85...100 85...95 - -
+100 +100 +100 - -

Peso corporal Mobie 45 NCX

Presién
neumatica
maxima

Tabla 57: Tabla de presion de inflado de las horquillas neumaticas Suntour

3 Retirar la bomba para amortiguador de alta = La medida obtenida es el SAG. El valor
presion. recomendado esta entre el 15 % (duro) y el
. i ) . 30 % (blando) del recorrido de muelle total de
4 Medir la distancia entre la corona y la junta la horquilla.

protectora contra polvo. Esta distancia es el

recorrido de muelle total de la horquilla. 10 Aumentar o reducir la presién de inflado hasta

que se haya alcanzado el SAG deseado.
5 Desplazar hacia abajo una brida para cables

fijada temporalmente contra la junta protectora
contra polvo.

11 Si el SAG es correcto, apretar la tapa de la
valvula de aire en sentido horario.

12 Si no se puede alcanzar el SAG deseado, es
posible que sea necesario realizar un ajuste
interno. Ponerse en contacto con el

7 Sentarse en el Pedelec en la posicion de establecimiento especializado.
circulacion normal y apoyarse (p. €j. en una
pared, en un arbol).

6 Ponerse la indumentaria de ciclismo utilizada
habitualmente (junto con el equipaje).

8 Bajarse del Pedelec sin dejar que se produzca
la compresion.

9 Medir la distancia entre la junta protectora
contra polvo y la brida para cables.
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